Viicudunu hoyratg¢a istismar etmenin acilariyla her defasinda yiizlesse de, bu
yiizlesmelerin kotii sonuglara yol acabilecegini defalarca 6grenmis olsa da; bedenini,
sterilizasyonu ve saglig1 bir fetig haline doniistiirmiis bu ruh hastas1 diinyadan
bilingsizce uzak tutuyordu. Usiimeyi, sicaktan bunalmay1, soguk alginlhigini, kalp
carpintisini, diismeyi, cigerlerinin yetersizligini, bagirsak florasinin bozulmasini, mide
yanmasini, g0z migrenini, giinesten yanmay1, kusmay1, sarhos olmay1, bayilmayi,
tansiyonunun diismesini, dig agrisini, elinin titremesini, gozlerinin kararmasini,
gozlerinde beliren siyah noktalari, erken bosalmayi, ge¢ bosalmayi, bas agrisini,
oksiirmeyi, siniiziti, dalak sismesini, yorgun diismeyi, enerjik olmay1, aklinin
bulaniklagmasini, aklina hakim olamamayi, uykusuzlugu, tasikardiyi, parmaklarinin
sararmasini, mutsuzlugu, kan kusmayi, bel tutulmasini, diz kapag1 agrisin1 ve daha
bir¢ok problem olarak goriilen gostergeleri yasamayi seviyordu. Ciinkii bu sayede
bedenini taniyor ve tercih ettigi yagsam kalitesini neyin tehdit edebilecegini
deneyimleyerek 6greniyordu. Ruh ne kadar 6zgiirce yagamaliysa, beden de o kadar
Ozgiir yasamaliydi. Hasta olmali, kirilmali, bitkin diigmeli, mutlu olmali ve kendini
kargilagabilecegi her duruma adapte edebilmeliydi. Kim 6gretmisti ki tiim bunlarin
ortalama bir insanin hayat kalitesini bozabilecegini. Kis boyunca sicak ortamindan bir
kere bile cikmamug bir insan, elbette tenine kiiciik bir soguk degdiginde hasta olurdu.
Anlamazdi insanlar1 Amagsiz ¢ocuk. Anlamazdi bagisikliklarini bilumum ilaglarla
kuvvetlendirmeye calisanlar1. Organlarin tepki vermesi kadar normal bir sey var
mi1yd1? Organlar tepki verir, beden bu tepkiye kars1 bagisiklik gelistirir; eger
gelistiremiyorsa o organina yliklenmeyi kesersin olur biter. Ama bu ruhu hastalanmig
doyumsuz diinya, tepki vermemeye aligtirtyordu bedenleri, ila¢ dayiyordu organlara.

Zevkine ve hazzina elveda diyemeyenlerin umuduydu ilag, ona gore. Sonra domino...
Elbette haplar hayat kurtarici olabilir; ama her problemde bagvurulmamasi gereken.
Elbette yararlidirlar, 6liim doseginde, hayata tutunmaya ¢abalayan biri icin.

Mesela sirf kalbi agriyacak diye kosmamay1 hayal edemezdi. Kalbinin hangi sathaya
kadar dayanabilecegini gérmeyi ve ona gore ayagini yorganina gore uzatmay1 tercih
ederdi. Su an iistidiigii gibi.

Titreme krizine girince yerinden kalkti ve sar1 sandalyesini katlayip koltuk altina
koyduktan sonra kiilliigii ve bog bira sisesini alip eve girdi. Sandalyeyi yere
biraktiktan sonra, kapiy1 iki kere kilitledi. Yer lambasinin iizerindeki 15181n 1s1s1na
hayran kalip koloni kurmaya karar veren sineklere, hayallerini gerceklestirebilmeleri
icin bir gecelik izin verdi ve 15181 acik birakti. Mutfaga gidip kiilliigii bosaltti, bira
sigesini ¢Ope att1. Etraf1 bir ¢cirpida toparladiktan sonra yerde bulunan ¢opiin agzini
baglad1 ve 15181 kapadi. Dis kapinin kilidini kontrol edip kapali olduguna emin
olduktan sonra 1slak ayakkabilarinin baglarim ¢6zdii, nemli ve iisiimiis ayaklarini
serbest birakti. Etraf1 tekrar bir kontrol ettikten sonra ayaklarin1 ahsap merdivenlere
stirterek yukari ¢ikti.

Ya saga doniip yataga atlayacak ya da sola doniip banyoya gidecek ve dislerini
fircalayacakti. Hali olmamasina ragmen sola dondii ve banyoya girdi. Dis fircasina
macun siirlip, asag1 ve yukar: tam iki dakika boyunca dislerini fir¢aladi. Agzim
calkalayip, muslugu kapamadan Once suratina birkag¢ kez su carpti. Soguk su, giiniin
yorgunlugunu artik tastyamayan cildine dyle iyi gelmisti ki, suratint havluyla
kurulamak istemedi, kendi kendine kurumaya birakti. Banyo aynasina yakinlasip kan
canagina donmiis gozlerine ve gbz torbalarinda ki morluklara bakti. Kaldirmakta



